AWO - Nachrichten und Informationen

Mitgliederzahl konstant

Aktuell haben sich 158 Personen
der AWO Dienheim e.V. ange-
schlossen. Damit konnte der
Hochststand der letzten Jahre
gehalten werden. Wir setzen uns
auch in Zukunft flr Senioren, al-
leinstehende Menschen und Fa-
milien in Dienheim ein. Daher gilt:
Machen Sie mit und unterstiitzen
Sie mit lhrer Mitgliedschaft unse-

AWO Dienheim ist nun ein e.V.

Mit einstimmigen Beschluss der AWO Mitglie-
derversammlung am 21. Marz 2015 wurde
eine Uberarbeitete Satzung angenommen. Die
bisherige Satzung stammte noch aus den 80zi-
ger Jahren und war in einigen Punkten nicht
mehr aktuell. Ferner beschlossen die Mitglie-
der, dass der Ortsverein zukinftig als eigen-
standige Rechtspersonlichkeit in das Vereins-
register beim zustandigen Amtsgericht Mainz
eingetragen werden soll. Dies ist nun mit Be-
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schluss vom 30. Juni 2015 erfolgt (VR 41383).

Aktivitaten 2016

Hier finden Sie eine Ubersicht unserer Veranstaltungstermine 2016:

02. Marz 2016  18:30
09. Marz 2016  15:00
19. Marz 2016  16:00
13. April 2016  17:00

Termin steht noch nicht fest

30. Juli 2016

3. September 2016

Termin steht noch nicht fest

11. Dezember 2016

Termin steht noch nicht fest

Vortrag: Pflege von Angehdrigen mit Frau Lamm
und Frau Umbehr (Pflegestilitzpunkt Oppenheim)
Vortrag: Selbstbestimmt vorsorgen -mit Herrn
Zerback (AWO-Betreuungsverein)
Mitgliederversammlung in der Sport u. Festhalle
Vortrag: Vorsicht! Trickbetriiger und Schlepper
mit Frau Ruster, Weisser Ring

Kurs: Erste Hilfe am Kind fiir Eltern mit dem DRK
AWO-Sommerfest auf dem SPD-Grillplatz
Jahresausflug

Vortrag: Allergien und Heilkunde bei Kindern fiir
Eltern und Erzieherlnnen mit Herrn Dr. Klee
Adventskaffee im Glécknerhaus

Busfahrt zu einem Weihnachtsmarkt
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AWO Dienheim unterwegs—Vom 21. bis 27. Juni 2015 verbrachten
48 Mitglieder und Interessierte eine schone und erlebnisreiche Zeit in Siid-
tirol. Unter fachkundiger Fiihrung von Rainer und Erika Kessel besuchten die
Teilnehmenden viele Sehenswiirdigkeiten, so unter anderem den Pragser
Wildsee.

Siidtirolreise der AWO - Dienheim 2015
am ,,Pragser Wildsee"
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Liebe Dienheimerinnen und Dienheimer,

ich freue mich lhnen - auch in diesem Jahr 2016 - eine Ubersicht
unserer Aktivitaten und Veranstaltungen tberreichen zu kénnen.
Erstmals informiert die vorliegende Broschiire zum Thema Pflege,
Selbstbestimmt vorsorgen und Alter und nennt dazu Ansprech-
personen. Im Jahr 2016 bieten wir wieder interessante Veranstal-
tungen zu diesen und anderen Themen an. Erstmals bieten wir
einen Erste Hilfe Kurs an Kindern fiir Eltern an.

In diesem Heft finden Sie auch den beliebten Terminkalender der Ortsgemein-
de Dienheim. Ich wiinsche Ihnen ein gutes und gesundes neues Jahr 2016! Ihr

Lt tpfranr
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Ansprechpersonen zur Pflege und Alter
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Seniorenbeirat des Landkreises Mainz-Bingen

Unser Mitglied Dr. Anton Miesen ist Vorsitzender des Senio-
renbeirates des Landkreises Mainz - Bingen. Der Beirat tritt
fir die Interessen der Seniorinnen und Senioren ein. Im
Mittelpunkt der Arbeit des Beirates stehen die Bekdmpfung
der Altersarmut, Sicherung der ambulanten medizinischen
Versorgung, barrierefreies Wohnen und Sicherstellung der
Mobilitit durch OPNV. Fiir Ratsuchende ist Dr. Miesen un-
ter 01776332534 zu erreichen

Jahresausflug nach Koblenz und Maria Laach

Der Tagesausflug 2015 der AWO Dienheim e.V.
startete nach Koblenz und zum Kloster Maria
Laach. Der vollbesetzte Bus setze sodann die
Fahrt Giber Mainz und Bingen nach Rheinbdllen
fort. Dort erwartete die 50 teilnehmenden Per-
sonen ein deftiges Sektfriihstiick mit Fleischwurst
und Brotchen.

Danach setzten die Reiseenden die Fahrt nach Koblenz Giber den Hunsriick
zum Deutschen Eck fort. Auch der einsetzende Regen konnte die gute Stim-
mung nicht vermiesen. So nutzten einige den Stop zu einem Spaziergang mit
Schirm, andere setzten mit der Seilbahn iiber den Rhein zur Festung Ehren-
breitstein tber.

Der Reiseleiter informierte bei einer Stadtrundfahrt die Gruppe Uber die Se-
henswirdigkeiten der Stadt Koblenz. Das Mittagessen wurde im alten Brau-
haus eingenommen. Gut gestarkt fiihrte der Ausflug die Gruppe von Koblenz
nach Maria Laach weiter. Dort konnten die Teilnehmenden einen Eindruck
von dem Klosterleben sowie dem wohlriechenden Klostergarten gewinnen.
Ein Spaziergang am See sowie Kaffee und Kuchen rundeten den gelungenen
Ausflug ab. Besonderen Dank gilt es dem 2. Vorsitzenden Detlef Hofmann fir
die Planung und Organisation der Fahrt auszusprechen.

Betreuungsverein der AWO Mainz-Bingen e.V.

Das Motto der Betreuungsvereine der AWO ist
»Betreuung fiir ein selbstbestimmtes Leben”. Sie
bieten unter anderem wichtige Informationen zu
Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfiigun-
gen.

Herr Clemens Zerback, SaarlandstraRRe 30
55411 Bingen - Telefon 06721 - 2954
betreuungsverein-awo-bingen@t-online.de

Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine
Stﬁtzpunkt schwere Erkrankung oder fortschrei-

Oppenheim - tende Hilfebediirftigkeit kdnnen das
Leben auf einmal verandern. Pflege-
stitzpunkte beraten kostenfrei und
trageribergreifend zu allen Fragen
rund um das Thema Pflege.

Trager sind GPR (Gesundheits- u. Pfle-
gezentrum Risselsheim), der Verband
der Ersatzkassen e.V., der Landkreis Mainz-Bingen und das Sozialministerium RLP.

Pflegestiitzpunkt Oppenheim, Postplatz 1, 55276 Oppenheim
Frau Umbehr, Tel: 571 9971 (Mo-Fr) // Frau Lamm, Tel: 571 9970 (Di u.Do)
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